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lacarte

les sandwiches

& Crudités 3,90€
Poulet Avocat 4,10€
Jambon Fromage frais Ciboulette 3,90€

0 Courgettes grillées Chévre frais Noisettes 4, 10 €
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Jambon Emmenthal Beurre 3,90€
) Houmous Légumes grillés 4,20€
Jambon cru Tomates Mozzarella 4,50€
Sandwich de la semaine 4,00€

les mini sandwiches

pain 1,90€
Poulet Purée d’avocat Alfalfa

0 Crudités balsamique

1,90€

0 Courgettes grillées, chévre frais, noisettes
Jambon, fromage frais, ciboulette
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Jambon, emmenthal, beurre
) Tomates, mozzarella, pesto
Le mini sandwich de la semaine
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- des petites salades légéres

et gourmandes a prix unique pour
composer librement votre déjeuner
Pates, mozzarella, tomates cerises
Lentilles fines herbes

Endives, noix, raisins secs

Jeunes pousses, carottes rapées, pamplemousse
Salade, tomates, feta, olives

Carottes rdpées

Boulghour

La petite salade de la semaine

- des grandes salades complétes avec
des céréales ou des féculents, des protéines
et des légumes pour un déjeuner équilibré

Boulghour, aubergines grillées,

jeunes pousses, poulet

Quinoa, carottes rdpées, jeunes pousses, poulet
Fusilli au pesto, coppa, jeunes pousses, parmesan

Lentilles fines herbes, jambon,
jeunes pousses, mimolette

les soupes
du |

ir

jOul 40cl 4,20€

OU JOUT 200 2,10€

les desserts

Fromage blanc 20% nature

Taboulé orange raisins secs

Fromage blanc coulis de fruits

Fromage blanc créeme de marrons

Fromage blanc miel pignons

Fromage blanc caramel

Fromage blanc sirop d’érable noix de pécan
Salade de fruits frais maison

Gdteau dubble maison
brownie, cookie, cannelés, muffins, carrot cake,
carré caramel pécans, carré aux agrumes

les boissons
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30cl, 100% fruits frais, sans sucre ajouté
orange

pamplemousse

pommes

carottes

le jus mix du jour

eaux

eaux de source Dubble, 50cl, plate ou pétillante
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coca, coca light, coca zéro

(chaud ou glacé) 30cl

1,60€
1,80€
2,00€
2,00€
2,20€
2,20€
2,50€
2,50€
2,00€

2,60€

1,90€

1,70€

1,50€

1,80€





